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Resumen

Esta presentacion surge del proyecto de investigacion 'Género: una mirada necesaria sobre las
practicas profesionales de Educacion Fisica en la escuela'. El objetivo es indagar en las
Précticas Profesionales de Educacion Fisica en la escuela realizadas por cuatro grupos de
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica,
sede Maldonado. Se comparten aqui avances en la escritura de uno de los capitulos analiticos,
donde, a partir de experiencias y testimonios recogidos mediante entrevistas y observaciones
de clases conducidas por las y los estudiantes, se reflexiona sobre diversas categorias para
conceptualizar las practicas profesionales en Educacion Fisica en la escuela como una (mas)
pedagogia del género. El andlisis se centra en los cddigos de vestimenta, una dimensién que
surgi6 de manera casi espontanea a partir de comentarios de las y los estudiantes al abordar la

cuestion de género en las clases de Educacion Fisica.

Introduccion

El trabajo que voy a presentar a continuacion contiene dentro de su titulo algunas palabras
que practicamente hablan por si solas. De sentidos y representaciones. Un estudio de las
Practicas Profesionales de Educacion Fisica en la escuela desde una mirada de género.
Précticas Profesionales; Educacion Fisica; Escuela y Mirada de género. Pocas palabras y una
gran cantidad de -como también habita en el titulo- representaciones. Cada una de esas
cuestiones podrian ser pensadas a partir de diferentes teorias, en el sentido otorgado por De
Lauretis, es decir “un término genérico para cualquier discurso teorético que procure dar
cuenta de un objeto particular de conocimiento, y en realidad construya ese objeto en un
campo de significado como su propio dominio de conocimiento” (1987, p.26) y por tanto, se
podria escribir una tesis para cada uno de estos elementos.

Salvo el género como categoria analitica, que implica nada més -ni nada menos-, que una
forma politica de pararse en el -y frente al- campo y en la cual me detendré unas lineas mas
abajo, la escuela, las practicas profesionales y la educacion fisica han sido objetos centrales

de una basta cantidad de investigaciones, trabajos académicos y producciones tedricas en
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general. Ahora bien ;por qué asumir el riesgo de pensarlos a todos como elementos que
pueden encontrarse dentro de mi investigacion?

En esta ponencia, serdn socializados algunos elementos surgidos en torno a una dimension
que no fue construida previo al ingreso al campo, sino que surgi6 de forma particular durante
el desarrollo del trabajo de campo. A la hora de los intercambios con las y los estudiantes
sobre la categoria de género, sin que fuera incluido en las estructuras de las entrevistas, varios
y varias de ellas hicieron referencia a los codigos de vestimenta como elementos que
permiten evidenciar algunas configuraciones de género. Especificamente, los datos obtenidos
mediante las entrevistas, permitieron observar algunos cruzamientos entre género, Educacion
Fisica y educacion del cuerpo. Observadas dichas relaciones a partir de los elementos
aportados por Lopes Louro, es posible analizar de qué forma las Practicas Profesionales en

Educacion Fisica, pueden configurarse como pedagogias del género.

Algunos elementos tedricos

El objetivo central de mi -re-ingreso a la escuela como investigador, pasé -precisamente- por
una curiosa observacion de algo ya conocido. Algo ya in-corporado en términos
bourdieuanos. Mirar la escuela sin mirar la escuela; mirarla a partir de observar un tipo
particular de practica, en este caso, las Practicas Profesionales. Bourdieu dice al respecto de
las practicas en su vinculo con los habitus, que es a partir de tomar a estos ultimos como la
incorporacion de la historia “(...) que las practicas que ellos engendran son mutuamente
comprensibles ¢ inmediatamente ajustadas a las estructuras y también objetivamente
concertadas y dotadas de un sentido objetivo al mismo tiempo unitario y sistematico”.
(Bourdieu, 1986, p. 94).

A partir de esa peculiar observacion de la practica en tanto constructo bourdieuano, resulta
oportuno continuar la idea anterior, en la que se buscé revisar el concepto de escuela a partir
de una practica particular; las Préacticas Profesionales de formacion o segun la tradicién
normalista de nuestro pais, la Practica Docente. La intencion de mi investigacion pasa por
reconstruir la escuela o en particular la Educacion Fisica escolar, tras poner el foco en una
practica que en términos estrictos -y materiales- pertenece a otra institucion. En este caso, la
Préactica Profesional, que como es sabido “(...) se trata por un lado, de espacios de
aprendizajes de la profesion docente y por otro de construccion de una identidad profesional”

(Silva, H; Gaspar, M; 2018, p.206). Es en ese sentido, que corresponde pensar a las practicas
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profesionales, como constructos valiosos y complejos con un trasfondo epistemologico
insoslayable de la practica educativo, investigativo, social en definitiva.

Por otro lado, esa nueva mirada a la escuela o a la Educacion Fisica escolar que propongo, no
resulta particular unicamente por hacerlo desde las practicas profesionales, sino que tiene la
particularidad de utilizar al género en tanto categoria analitica (lo que implica un
posicionamiento teorico, politico y metodologico). Scharagrodsky se pregunto6 -en el 2007 es
bueno mencionarlo- “;cudles son las situaciones escolares que abusan del cuerpo, lo
maltratan y lo someten?; (...) ;,cudndo hay estados de dominacion? Bésicamente cuando no
hay practicas de libertad” (2007, p.12). En ese sentido, el autor menciona que los
comportamientos exigidos, aquellos que configuraban cierto deber ser a partir de
comportamientos, gestos o actitudes “estan inscriptos como un deber ser para cada género”
(2007, p.12). Es en las escuelas y por tanto en las asignaturas o espacios escolares en donde
se adquieren ciertos estamentos corporales, los cuales parecieran replicarse y al mismo
tiempo ensefiarse para ser replicados, “configurando cuerpos masculinos y femeninos,
contribuyendo al mantenimiento de un cierto orden sexual jerarquizado” (2007, p. 12). En esa
logica, la perspectiva de género supone reconocer que, en la sociedad, existe un conjunto de
ideas, representaciones y creencias que atribuyen caracteristicas especificas a hombres y
mujeres. Esta 'di-vision' y diferenciacion de roles entre lo masculino y lo femenino genera
una participacion desigual, jerarquica y diferenciada en las instituciones sociales, politicas y
economicas (Rios Everardo, 2012). Los procesos de escolarizacion que se dan a la interna de
las instituciones escolares, de los cuales, las practicas profesionales no quedan por fuera, en
particular los que suceden a la interna de las clases de Educacion Fisica con sus
construcciones particulares de sentidos sobre la cultura y también sobre el cuerpo, ocurren
algunas producciones, reproducciones -y en algunos casos rupturas- de sentidos en torno a las
diferencias sexuales y su devenir en asimetrias de género (no de forma lineal claro esta, en lo
que se configuraria -a partir de los aportes de las tedricas feministas- como sistema
sexo-género, sino también en forma de mandato in-corporado) que se vuelve necesario
observar y tensionar desde los propios procesos de produccion de conocimiento en torno a la
formacion de formadores. En palabras de la autora “Se proponen descubrir los dispositivos y
mecanismos de orden social y patriarcal que posibilitan desigualdades de género entre
hombres y mujeres, con el propodsito de gestar nuevas relaciones, toma de conciencia (...)”
(Rios Everardo, 2012, p. 189). Por ultimo, estos procesos escolarizantes suponen también el
aprendizaje de ciertas conductas esperadas, conductas corporales en definitiva. En ese

sentido, Lopez Louro afirma que dentro de lo que denomina “pedagogias de la sexualidad y
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del género [pedagogia da sexualidade e do género]” se enmarca toda una sutil y discreta
magquinaria que de algin modo disciplina los cuerpos produciendo nifios y ninas “civilizadas”
a partir de ciertos atributos légicos e intelectuales que son ensefiados explicita e
implicitamente. En definitiva, desde los espacios y disciplinas escolares hasta las actividades
que alli se realizan, mediante un proceso plural y permanente producen indiscutiblemente
efectos sobre las identidades, re-produciendo hegemonias y subordinando o negando
“identidades e prdticas;, outras vezes, contudo, essas instancias disponibilizam
representagoes divergentes, alternativas, contraditorias” (2000, p.16). Es decir, en la escuela
implicita o explicitamente y en espacios tanto publicos como privados, mediante esa
pedagogia de la sexualidad y del género se legitiman ciertas identidades al mismo tiempo que
se reprimen y marginan otras (Lopes Louro, 2000, p.21). En ese marco, interesante resulta
observar qué sucede a en los procesos de escolarizacion corporal, que de algin modo
suponen, las clases de Educacion Fisica, espacios fuertemente resistidos por aquellas
identidades que no se ajustan a las hegemonias' y tradicionalmente ocupados, sobre todo, por
las masculinidades (Connell, 2001; Scharagrodsky, 2006; 2007). Por su parte, Soares afirma
que “las ropas [as roupas]” (en ese trabajo seran observadas como la vestimenta o los codigos
de vestimenta) al igual que otras posibles “marcas de la cultura que inciden sobre el cuerpo”
(2011, p.82) revelan de algin modo las trayectorias humanas y establecen diferencias
respecto a “lo natural”. En ese sentido, la autora afirma que todas aquellas cuestiones que
circulan alrededor de las vestimentas en tanto “formas de proteccion y confort, (...)
artificialidad, suefios y deduccion” (Soares, 2011, p.82), constituyen formas de educacion del

cuerpo.

Algunos elementos metodologicos

El trabajo fue pensado en términos metodologicos a partir de un paradigma interpretativista®.
Las técnicas utilizadas no s6lo dejaron de lado el anélisis por variables y la contrastacion
estadistica de los resultados parciales o totales, mas aun, lo obtenido no pretendid ser
generalizado ni reproducido frente a otros casos inclusive de similares caracteristicas

contextuales. El abordaje metodolégico utilizado es cualitativo, entendiendo que los

! “Etimolégicamente, hegemonia es un término que remite al mundo militar: deriva del sustantivo griego
eghesthai, que significa el que conduce, ser guia, ser jefe (...) Por eghemonia el antiguo griego entendia la
direccion suprema del ejército. Egemone era el conductor, el comandante del Ejército.” (Francesca Gargallo
2012, p.157 [En Blazquez Graf, N., Flores Palacios, F., & Rios Everardo, M., 2012)])

2 ¢(...) se propone comprender e interpretar la realidad social en sus diferentes formas y aspectos” (Corbetta,
2007, en Batthianny, 2011, p. 77)
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diferentes recursos que se ubican dentro de esta metodologia se caracterizan por su desarrollo
en el contexto natural del fendémeno. Mediante diferentes instrumentos, fueron recogidos los
datos del lugar donde se desarrollan los sujetos de estudio que componen al fenémeno en
cuestion. Es decir, son utilizadas estrategias que a partir de analisis inductivos que requieren
de reiterados acercamientos tanto a los participantes como a los datos obtenidos, hasta lograr
una comprension general de los temas que se pretenden abordar. Una de las caracteristicas
fundamentales de la metodologia cualitativa es la significacion que se le da al fenémeno por
parte de los integrantes. No es la definicion tedrica en si lo mas relevante, sino aquellas
cuestiones que pueden ser identificadas en las diversas relaciones entre los integrantes o
mismo en las comunicaciones que se dan con cada uno de ellos.

Por otro lado, la investigacion incorpora -al mismo tiempo que es atravesada- en términos
metodologicos una perspectiva de género, motivo por el cual, no sélo pretende hablar sobre
género, evidenciando tensiones, desigualdades y violencias a partir de esta dimension de las
relaciones humanas, sino que el proceso de investigacion y los modos en los que se indaga en
la praxis social (esos vinculos dialécticos reflexivos entre teorias y practicas) estan signados
entre otras cosas, porque quien investiga lo hace ineludiblemente atravesado por su propia

posicion de género.

Los estudios de género se centran, entonces, en los y las sujetos, y en la manera en
que la cultura capitalista patriarcal expresa las diferencias entre ellos; es decir, en la
construccion de condiciones culturales simbolicas y subjetivas responsables de la
reproduccion de ciertas ideologias de poder y opresion, generalmente de los hombres

hacia las mujeres. (Rios Everardo, 2012, p.189).

En ese marco, las investigaciones que utilizan al género como categoria analitica o con
perspectiva de género, buscan demostrar o detenerse entre otras cuestiones, en como las
diversas instituciones sociales y la propia academia producen y transmiten conocimiento a
partir de un sesgo de género. (Rios Everardo, 2012). Expresado por varias teoricas feministas,
cuando se trata investigaciones a partir del género como categoria analitica, no basta con
informacion desagregada por sexo. Se trata de elementos que atraviesan todo el proceso
investigativo, desde la recoleccion de la informacion hasta la obtencion de los resultados se
vuelve necesario proceder con rigor y cautela. Tal como indica De Barbieri “para quienes

vivimos y estudiamos en esta region del mundo llamada América Latina, estas dimensiones
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son ejes que segmentan nuestras sociedades” (1996, p.26). Entre otras cosas, este tipo de
trabajos requieren una contextualizacion exhaustiva de los sujetos en estudio. Al mismo
tiempo, debe evitarse caer en las ldgicas esencialistas que asocian a los estudios de género
unicamente con estudios “sobre” las mujeres ya que muchas veces se vuelve necesario
“conocer a los dominadores: como los varones viven y se imaginan que son las relaciones de
género” (De Barbieri, 1993, p.163).

En ese marco y a partir de una praxis movilizadora (en el sentido Althusseriano de sintesis
entre la teoria y la practica) se buscd indagar en los discursos y las practicas de los
“estudiantes practicantes” en un momento central del proceso de profesionalizacién en
Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica, de la Universidad de la
Republica.

A partir de los recursos metodologicos observados anteriormente, construi una muestra de
ocho estudiantes de la asignatura Practica Profesional I, cinco mujeres y tres varones de entre
veinte y treinta afios de edad, divididos en cuatro grupos de dos estudiantes cada uno. A la
hora de seleccionar los grupos de practica (GP) fueron utilizados al menos dos criterios: que
no todos los grupos fueran o de dos varones o de dos mujeres; por tanto se busco seleccionar
al menos un grupo mixto, y que no todos los grupos fueran de la misma generacion o plan de
estudios. Sobre esa condicidon se obtuvo una cierta paridad, en el sentido que de los GP dos
son del plan de estudios actual (2017) y dos son del plan de estudios anterior (2004). Otras
particularidades que presentan los sujetos de investigacion, es que en su gran mayoria se trata
de personas que provienen de fuera del Departamento de Maldonado y que transitaron su
escolarizacion por escuelas del sistema de educacion publica. Por altimo, los grupos de
practica desarrollaron sus actividades de practicas profesionales en tres escuelas del
departamento de Maldonado: dos de ellos lo hicieron en la escuela N°5 de la ciudad de Punta
del Este y los restantes dos en las escuelas N°7 y N°99 respectivamente, ambas en la ciudad

de Maldonado.

Desvistiendo problemas. Algunos comentarios sobre los codigos de vestimenta y el

ingreso de los estudiantes a la practica.

Es posible observar como dentro de las estructuras de la percepcion social, se construyen y
actiian ciertos estereotipos de género, los cuales definen roles y comportamientos aceptables
para hombres y mujeres, actuando en diversos ambitos dentro de los cuales -sin lugar a

dudas- se encuentran las practicas profesionales en Educacion Fisica en la escuela. Sin
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embargo para esta ocasion, el foco estuvo puesto en coOmo estos estereotipos también se
manifiestan en dimensiones mas sutiles, como la vestimenta, que muchas veces puede
significar otra forma de regulacion social. La vestimenta o los codigos de vestimenta, en este
sentido, estan fuertemente cargados de normas de género. A continuacion, con el objetivo de
continuar enriqueciendo el analisis de la investigacion seran compartidos algunos de los
testimonios aportados por los y las estudiantes, que revelan como estas normas, por mas
insignificantes que puedan parecer, influyen en los procesos formativos, dentro de los que se
incluyen la formacion docente. La observacion exhaustiva de estos testimonios busca
evidenciar de qué modo los sujetos entrevistados describen su experiencia en relacion con la
vestimenta, identificando posibles tensiones entre la autoexpresion y las expectativas de
género que surgen en contextos tan particulares como el escolar, y mas especificamente, en
las practicas profesionales en la escuela.

La mayoria de las y los estudiantes realizaron algunos comentarios al comienzo, sobre sus
propias trayectorias escolares, evidenciando las formas en la que les exigian ir vestidos o
peinados a la escuela en general y a las clases de Educacion Fisica en particular. Una de las
estudiantes, expresd que en su momento le resultaba completamente normal el hecho de que a
ella como nifa se le exigiera el uso de pollera, mientras que a sus compafieros varones se les
exigiera el uso del pantalon de vestir, aun en invierno y con seis grados de temperatura. Si
bien en ese momento, no lo registraba como algo negativo en términos de inclusion al mismo
tiempo que reproducia una serie de mandatos, en retrospectiva, le resulta algo “estereotipico
de la sociedad y cultura en la que estamos inmersos, en la que se reproducen todos los valores
hegemonicos” (DP1; GPI1°). Al mismo tiempo, recordd otras situaciones de extrema
complejidad en torno al uso de la vestimenta en cuestion, dentro de las que fueron incluidas
demostraciones explicitas de violencia por parte de los varones de la clase a las nifias. Segin
ella, mas alla de las acciones particulares de abordaje de las situaciones ocurridas en donde se
buscd una clara reprimenda individual y los efectos que eso pudiera tener en el resto del
grupo, no se tomaron medidas de abordaje de la situacion para generar instancias de reflexion
y formacion en términos de acoso y abuso, s6lo a modo de ejemplo. Por otro lado, su
compaiera de grupo menciono los efectos que, para ella, tienen los significados atribuidos a
las formas de vestir por parte de los referentes de los nifios y las nifias escolares. Estos
efectos, segun ella, se producen muchas veces mediante cuestiones explicitas, como un

comentario, una menciéon o una exposicion frente al grupo, y, al mismo tiempo, a partir de

3 Con el objetivo de proteger la identidad de las personas entrevistadas, se utilizé el codigo de identificacion
compuesto por niimero de docente practicante (DP) seguido del nimero de grupo de practica (GP3).
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otras que pueden ser implicitas, como la vestimenta que utilizan o lo que dicen las profesoras
o los profesores de Educacion Fisica sobre la vestimenta. Saliendo de sus percepciones sobre
lo que sucede o sucedié en sus pasajes escolares, la estudiante agregd una cuestion actual
bien interesante, por reglamento las practicantes mujeres no pueden asistir a los espacios
escolares utilizando calzas ajustadas, mientras que a los varones no se les permite hacerlo
utilizando shorts*. “Algo que pasa también al dia de hoy con la vestimenta. Como que a
nosotras no nos dejan ir de calza” (DP2; GP1). A raiz de este comentario, surgieron varios
intercambios ya que se tratd de un elemento que ella identifico por un lado como
problematico y por otro sintomatico de una reproduccion de algunos estereotipos por parte de
la Educacion Fisica.

Una de las estudiantes de otro de los grupos, menciond que tras algunas charlas sostenidas
con el adscriptor’ de su grupo escolar se quedaron pensando y hablando cosas a la interna que
les llamaron fuertemente la atencion. Una de ellas fue lo atento que estaba el docente
adscriptor a la vestimenta, sobre todo de las nifias, apuntando a la “sexualizacion de las
nifias” (DP1; GP4). Otra de las cuestiones que les llam¢ la atencion, era el rol que le otorgaba
la escuela al docente ya que éste era quien citaba a las madres y los padres de las nifias y los
niflos para hablar sobre los codigos de vestimenta para ingresar a las clases de Educacion
Fisica. En ese sentido, la estudiante hizo referencia varias veces a que en ningin momento se
tratdé de vestimentas que pudieran resultar incomodas para realizar algunas actividades en el
marco de una clase de Educacion Fisica, sino que eran prendas que al decir del docente, no
eran apropiadas para nifias y nifios de su edad. Para este grupo de estudiantes, la vestimenta
resulta algo fundamental y el tratamiento que se le dé resulta muchas veces ejemplarizante
respecto a conductas futuras de nifias y nifios. Algo en lo que coincidieron ambos equipos es
que esos efectos se profundizaban por el significado se le da al docente de Educacion Fisica.
En ese sentido, la estudiante menciond que le preocupaba cémo esto incide en definitiva
sobre las posibilidades de expresion de los nifios y las nifias.

Otro de los estudiantes, menciond que si a esto se agrega, un contexto econémico el que
muchas veces no ofrece para estos nifios y estas nifias muchisimas posibilidades para elegir la
ropa que utilizaran, se agrava mucho mas la situacion. En términos de género, el estudiante
menciond “(...) es un tema de imagen que viene arraigado. Cuando vemos hombres y

mujeres, tanto vestimenta, sentires y gustos, como que ya identificamos eso de no poderlo

* Si bien no es exclusivo para varones el impedimento del uso de shorts en espacios escolares y para mujeres el
uso de calzas, fueron mujeres y varones respectivamente quienes mencionaron tal impedimento.

> Adscriptor es el docente de Educacion Fisica que pertenece a la institucion escolar, depende de la Direccion
General de Educacion Inicial y Primaria y es el docente a cargo del grupo.
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separar de una identidad femenina o masculina y un género 'x"”’ (DP2; GP4).

En otros casos, los comentarios sobre la vestimenta fueron mucho mas sutiles o apuntaron a
otros lugares, pero también resultan interesantes para los objetivos del trabajo. Estas
menciones, respondieron a la pregunta sobre cudnto “del afuera” ingresa a las clases de
Educacion Fisica (ya sea las que ellos dictaban como su percepcion sobre lo que sucede en la
Educacion Fisica en general). Uno de los estudiantes menciond que a las clases de Educacion
Fisica ingresa mucho del exterior en formato de sentidos que aportan quienes ingresan a sus
clases, es decir, los nifios y las nifias. Dentro de lo que ingresan con ellos y ellas, se
encuentran las instituciones deportivas o sociales a las que pertenezcan, algunas
caracteristicas familiares, codigos y criterios aprendidos en su barrio, en su cuadra o en sus
grupos sociales por fuera de la escuela, esto muchas veces puede observarse en sus formas de
vestir. Precisamente, sobre la vestimenta el estudiante mencion6 “o sea, los que juegan al
fatbol en el baby, van con su ropa del baby y estan todos juntos”(DP2; GP2). Esto refleja que
sobre la vestimenta hay algo que siempre estd presente y se trata en parte de que permite “ser
o sentirse parte de” al mismo tiempo que permite distanciarse de un “otro” con el cual no. El
problema surge segun ellos cuando a estos grupos se les asignan determinados sentidos o
significados -al igual que expresaba la estudiante anteriormente- por parte de referentes o
personalidades que representan mucho mds que una simple autoridad. Al mismo tiempo
corresponde preguntarse /quiénes asisten frecuentemente con camisetas del “baby”?,
(quienes buscaban rdpidamente sacarse la tinica para mostrar lo que llevaban debajo de ella?,
[sobre quiénes recae la vigilancia sobre los codigos de vestimenta?

Por otro lado, las y los estudiantes de grupos diferentes destacaron algunas cuestiones que
resulta oportuno mencionar a continuacién visibilizando ciertas similitudes. Estos
comentarios sirvieron para pensar y discutir con los diferentes grupos en cuestion sobre las
formas a partir de las cuales, las y los docentes y los adultos en general inciden sobre los
intereses y las posibilidades de expresion de las nifias y los nifios, y qué sucede en particular a
la interna de las clases de Educacion Fisica, algo de eso fue observado anteriormente. Sobre
las incidencias de los comentarios del docente de Educacion Fisica en la construccion
estereotipada de la percepcion, otro de los estudiantes menciond que puede verse reflejado
“(...) en todo esto que venimos hablando desde vestimenta, desde las nenas por un lado y los
nenes por otro o /cOmo se tienen que comportar? ;cOmo se tienen que vestir? hasta pedirles
que vayan vestidos diferentes” (DP1; GP4). Puede notarse, que la estudiante menciona de qué
forma la Educacion Fisica puede perpetuar estereotipos de género a través de la vestimenta y

el comportamiento esperado de los estudiantes, sugiriendo que las normas sociales influyen
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en la percepcion de los roles masculinos y femeninos, lo que limita la expresion individual de
los nifios y nifias. Al mismo tiempo, la menciéon de “nenas por un lado y nenes por otro”
demuestra una separacion que no solo es “corporal”, sino también conceptual. Esta division
refuerza la idea de que los géneros deben comportarse y presentarse de maneras distintas, lo
que puede tener efectos duraderos en la autoestima y la autoidentidad de los estudiantes. Al
mismo tiempo, las preguntas sobre “;como se tienen que comportar? ;cOmo se tienen que
vestir?” reflejan el modo en que aquellas expectativas normativas que depositan y demuestran
las y los docentes (y posiblemente las instituciones) se terminan imponiendo. Esto puede
crear un entorno en el que se priorizan ciertos comportamientos y apariencias sobre la
inclusion y la diversidad. Por otro lado, la mayoria de los comentarios realizados por la
estudiante demuestran cierto conocimiento o al menos reflejan una intencioén de su parte por
tomar consciencia o visibilizar estas incidencias, demostrando un nivel de reflexion sobre su
propia practica ya que muchos de los comentarios que agregaron -tanto ella como su
compaifiero- fueron en la direccion de que eso habia sido conversado a la interna del grupo o
lo habian intentado abordar en sus clases, considerando el impacto que puede tener en sus
alumnos. Por ultimo, corresponde mencionar que a partir de los comentarios realizados por el
estudiante y su compafiera de grupo, es posible observar la importancia que le asignan a la
vestimenta y los comportamientos en torno a ella, problematizando las formas a partir de las

cuales los nifios y nifias construyen su identidad en el contexto escolar.

Reflexiones finales

En Uruguay, la Educacion Fisica tiene una tradicion innegable asociada a la formacion de
formadores. Alli, las préacticas profesionales resultan un punto de inflexion en las trayectorias
de las y los futuros docentes. Al mismo tiempo, es mediante esas practicas que las y los
estudiantes que la transitan, vuelven a modificar su vinculo con la escuela, reconstruyendo asi
de algiin modo la propia historia escolar. Desde esa logica de reconstruccion, las practicas
adquieren un sentido fundamental y particular en una loégica de doble articulacion del sistema
de formacion; las y los futuros docentes se forman en un contexto universitario, al mismo
tiempo que intervienen en la formacion de nifios y nifias. Esa intervencion nunca puede ser
tomada como neutral, entre otras cosas, por ser llevada a cabo por sujetos, por estar
enmarcada en un contexto historico determinado, por ingresar sus sentidos a un escenario de

disputa y por tratarse de un momento central en la vida de los nifios y las nifias.
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Tal y como fue observado, la Educacion Fisica resulta una disciplina escolar en donde
ocurren particulares producciones y reproducciones de sentidos y representaciones sobre la
cultura en general y la cultura corporal en particular, de la que dejar por fuera las
configuraciones de género seria al menos erroneo. En ese sentido las y los estudiantes
participan de espacios controlados, ubicados en el contexto real de desempeiio docente, en
donde se articulan o intersectan aquellos procesos de formacion profesional (procesos de
formacion identitaria en definitiva), procesos de formacion de los nifios y las nifias escolares
y aquellos procesos vinculados al mundo del trabajo. Tal y como indican Martinez y Miquel
(2010) en las instancias de socializacion profesional que implican las tareas docentes, se
debaten algunas relaciones entre el mundo del trabajo, el mundo de los oficios y el mundo de
la profesion. (En Avalo & Coronel, 2015) Alli, las acciones enmarcadas en la tarea docente,
estan influenciadas de algiin modo por las instancias de formacion transitadas a lo largo de la
formacion docente en general, las experiencias atravesadas en sus trayectorias escolares y de
algiin modo construyen una identidad dindmica y contingente que se muestran a lo largo de la
puesta en marcha de estas practicas profesionales.

Por su parte, a partir de los fragmentos seleccionados para compartir en esta ocasion es
posible identificar que los codigos de vestimenta, en particular los comentarios surgidos a
partir de ellos, resultan un valioso elemento para pensar algunas configuraciones de género
identificadas en la Practica Profesional de Educacion Fisica en la escuela. Teniendo en cuenta
algunos de los aportes tedricos anteriormente observados, en especial, los modos a partir de
los cudles el género se 'pedagogiza’ en la escuela y cémo la vestimenta se torna una forma
-mas- de educacion del cuerpo, es posible pensar en las Practicas Profesionales de Educacion
Fisica en la escuela como una pedagogia del género. Pedagogia particular por las
intersecciones en el sistema de formacion ya mencionadas, pero sobre todo porque asociarlo
con las actividades permitidas o prohibidas dentro de las aulas de la disciplina, por las
posturas que se indican o aquellas que se omiten, inclusive por los contenidos que se
seleccionan, puede resultar algo ya conocido o logico, ahora bien, hacerlo con los codigos de
vestimenta y particularmente que ese ejercicio sea realizado por un conjunto de estudiantes
que atraviesan la préctica resulta fundamental atenderlo.

Corresponde revisar sin dudas, el lugar que ocup6 la vestimenta en las representaciones sobre
el género narradas por las y los estudiantes. Sin siquiera mencionarlo en las preguntas, todos
y todas en alguna medida trajeron la cuestion de la vestimenta, los codigos, las prendas
permitidas y prohibidas, lo que posibilita o imposibilita llevar determinadas prendas de vestir

u otras y sobre todo las implicancias en términos de expresion o inclusive exigencias “de
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género” que esto refleja. Mucho de las construcciones estereotipadas de las practicas
cotidianas, sean escolares, ludicas, deportivas etc., se dejan ver no s6lo en determinados
codigos de vestimenta, sino en palabras de las y los estudiantes, en los comentarios,
expresiones o apreciaciones que sobre este se realicen. Muchas veces, esto puede visualizarse
en el dia a dia tanto fuera como dentro de la escuela a partir de ciertos prejuicios y como
estos afectan las decisiones posteriores sobre qué “llevar puesto” o qué no. Sin embargo, los
comentarios mas interesantes realizados por los y las estudiantes sefialaron que no solo las
observaciones sobre la vestimenta producen y reproducen sentidos estereotipados en términos
de género, sino que cobra especial relevancia quién expresa dichos comentarios. Todas y
todos coincidieron en que el rol del docente de Educacion Fisica, sea practicante o docente
“efectivo”, toma una gran dimension a la interna de la escuela. Los comentarios que los y las
docentes de Educacion Fisica realizan sobre la vestimenta, resultan muchas veces tomados
como referencias o acciones que avalan, no solo ciertas formas de vestir, sino como normas
sociales de actuacioén lo que identitariamente se traduce en una marcada incidencia en las
formas adecuadas de ser o no ser, en este caso, nifilos o nifias, pero también practicantes
varones o practicantes mujeres. Vinculado a esto, existieron algunos pasajes que atendieron
especialmente esa configuracion identitaria en términos de vestimenta en las y los
estudiantes. Aquellas formas de vestir permitidas o no permitidas a los practicantes varones y
las practicantes mujeres. Esto refleja una construccion estereotipada de los cuerpos, de las
practicas en Educacion Fisica y de las sexualidades ya que desliza la clasica idea de la
erotizacion de los cuerpos a partir de su mera exposicion.

Por ultimo y tal como fue mencionado anteriormente, el género se 'pedagogiza’ en muchas
instituciones, acciones, practicas etc. La escuela no es una excepcion. La mayoria de las
acciones que alli adentro suceden, constituyen formas estereotipadas -o que en algunos casos
buscan disputar sentidos ante esos estereotipos- de actuar. Mucho de esa reproduccion de
sentidos tiene un vinculo directo con lo que Bourdieu denomina habitus, es decir, estructuras
que producen sentidos y marcos estructurales al mismo tiempo. Sin embargo, el autor no
necesariamente hace referencia al género. Es en ese sentido, que se vuelve necesario incluir la
nocion de pedagogia del género. La Educacion Fisica en tanto disciplina escolar, no se
encuentra excluida de esos marcos estructurales productores de sentidos identitarios en este
caso. Por su parte las practicas profesionales actGan de forma particular en su doble
incidencia. Al mismo tiempo que se forman, las y los estudiantes buscan formar nifios y nifias
escolares mediante la puesta en marcha de sus practicas. En términos de pedagogia del

género resulta interesante observar de qué forma quienes transitan las practicas profesionales
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no so6lo se constituyen en docentes practicantes, sino que lo hacen en términos de docentes,
practicantes, varones o mujeres y eso se vuelve explicito a lo largo de los testimonios
observados. Al mismo tiempo, se tornan particulares porque mediante la Educacion Fisica,
también se hacen explicitas ciertas formas de ser nifios o ser nifias en la escuela, dotando de

nuevos elementos que como fueron observados, dando forma a esa pedagogia del género.
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